
                                            Yfirlit yfir Eden Grunnreglurnar 10   
Kerfisbundin 
aðferðafræði: 

Kjarninn flokkaður - Þemu: Möguleikar - Framkvæma - þróa:  

Grunnregla 1 

 
Áskorunin - 

Þjáningin 

Einmanaleiki, vanmáttur, leiði Viðurkennið þjáninguna og skilgreinið 

hvað veldur henni  

Grunnregla 2 

 
Lausnin Umhyggjusamt samfélag jafnræðis og virðingar  Skapið umhyggjusamt samfélag þar sem 

fólki líður vel og er í nánum samskiptum 

Grunnregla 3 

 
 

 

Mótefni  

  gegn: 

Einmanaleika 

 

Skapið aðstæður sem auðvelda samskipti 

og samveru fólks út frá þeirra þörfum  

 

Grunnregla 4 

 
Vanmætti 
 

Skapið aðstæður svo að fólk geti fundið 

tilgang í lífi sínu, gefið og þegið  

 

Grunnregla 5 

 
Leiða Skapið möguleika fyrir óvænt augnablik 

og tilbreytingu í hversdagsleikanum  

Grunnregla 6 

 
 

Ný hugsun 

og nýjar 

leiðir 

Tilgangur  Styrkið verðuga einstaklingsbundna 

virkni   

Grunnregla 7 Persónur með sjúkdóma en ekki skilgreindir út frá 

þeim 

Viðhafið heildræn sýn á einstaklinginn 

þar sem  læknismeðferð er ætlað að 

styrkja 

 

Grunnregla 8 Ákvarðanataka - valdefling  Valdefling í verki styrkir þann sem 

málið varðar í ákvarðanatöku sinni   

Grunnregla 9  

Drifkraftur 

og  forysta 

 

Hvatning og úthald  
 

Skipuleggið fræðslu, vegferð og þroska 

verkefni 

Grunnregla 10 Forystan og Eden forysta í lykilhlutverki Forystan sýnir fyrirmynd í verki og leiðir 

þróunina  



 


